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RAISING AWARENESS FOR SCHOOL WELL-BEING
Sensibilisierung fur das Wohlbefinden in der Schule: Schulung von Primar- und
Sekundarschullehrpersonen zur Beobachtung und Férderung des emotionalen Wohlbefindens, der
sozialen Inklusion und des akademischen Selbstkonzepts.

Das Projekt zielt darauf ab, das Bewusstsein und die Fahigkeiten von Lehrpersonen zu starken, um
das Wohlbefinden der Schuler in inklusiven Schulen zu foérdern. Lehrpersonen werden dabei
unterstitzt, ihre Fahigkeit zur Beurteilung und Férderung des Wohlbefindens ihrer Schiler*innen (im
Alter von 8 bis 12 Jahren) zu optimieren. Daruber hinaus tragt das Projekt zur Verbesserung der IKT-
Kompetenzen von Lehrpersonen bei, indem es sie dabei unterstitzt, offene Bildungsressourcen im
Kontext des schulischen Wohlbefindens zu nutzen. Schliel3lich zielt das Projekt darauf ab,
gefahrdete Schilerinnen oder Schiler mit geringem Wohlbefinden in der Schule zu unterstitzen.

Das SO-WELL-AWARE-Projekt startete im September 2022. Das SO-WELL-
AWARE-Paket umfasst ein benutzerfreundliches Online-Bewertungstool, das von
einem Online-Handbuch und einem Schulungspaket mit Wissen Uber die Relevanz
von schulischem Wohlbefinden begleitet wird, sowie Methoden und Materialien zur
Forderung des Wohlbefindens der Schuler*innen im Unterricht. Das Bewertungstool
mit seinem Handbuch und dem Foérderpaket wird im Rahmen einer theoretisch
fundierten, stark praxisorientierten Weiterbildung vorgestellt. Wir haben zu Beginn
eine vergleichenden Literaturrecherche zu bereits durchgeflihrten Programmen zur
Forderung des schulischen Wohlbefindens durchgeflihrt. Ziel war es, Erfolgsfaktoren
fur ein positives schulisches Wohlbefinden der Schiler*innen zu identifizieren.
Derzeit fuhren wir die Ergebnisse zusammen, um unser SO-WELL-AWARE-
Forderpaket  zu entwerfen, das im Herbst 2024  Grund- und
Sekundarschullehrpersonen in den vier teilnehmenden Landern vorgestellt werden
soll.

Fir nadhere Informationen zum Projekt, besuchen Sie gerne unsere Webseite:
% https://so-well-aware.univie.ac.at/

Folgt in Kurze!

Derzeit arbeiten wir an einem offenen Online-Tool, um das Wohlbefinden der Schule zu ermitteln und zu fordern.
Wir planen vier Lehrertrainings im Herbst 2024 in Luxemburg, Osterreich, Finnland und Portugal.

Das finale Tool finden Sie im August 2025 auf unserer Website und kénnen es kostenlos nutzen!

E-Mail:

mireille.krischler@uni.lu hannu.savolainen@uef:.fi
katharina.jakob@univie.ac.at pcdias@ucp.pt
susanne.schwab@univie.ac.at carmen.zurbriggen@unifr.ch
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This project has heen funded with support fromthe European Commission. This publication reflects
the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may
be made of the information contained therein.
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