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SO-WELL-AWARE 
Sensibilisierung für das Wohlbefinden in der Schule: Schulung von Primar- und 
Sekundarschullehrpersonen zur Beobachtung und Förderung des emotionalen Wohlbefindens, der 
sozialen Inklusion und des akademischen Selbstkonzepts. 
Das Projekt zielt darauf ab, das Bewusstsein und die Fähigkeiten von Lehrpersonen zu stärken, um 
das Wohlbefinden der Schüler in inklusiven Schulen zu fördern. Lehrpersonen werden dabei 
unterstützt, ihre Fähigkeit zur Beurteilung und Förderung des Wohlbefindens ihrer Schüler*innen (im 
Alter von 8 bis 12 Jahren) zu optimieren. Darüber hinaus trägt das Projekt zur Verbesserung der IKT-
Kompetenzen von Lehrpersonen bei, indem es sie dabei unterstützt, offene Bildungsressourcen im 
Kontext des schulischen Wohlbefindens zu nutzen. Schließlich zielt das Projekt darauf ab, 
gefährdete Schülerinnen oder Schüler mit geringem Wohlbefinden in der Schule zu unterstützen. 

Das SO-WELL-AWARE-Projekt startete im September 2022. Das SO-WELL-
AWARE-Paket umfasst ein benutzerfreundliches Online-Bewertungstool, das von 
einem Online-Handbuch und einem Schulungspaket mit Wissen über die Relevanz 
von schulischem Wohlbefinden begleitet wird, sowie Methoden und Materialien zur 
Förderung des Wohlbefindens der Schüler*innen im Unterricht. Das Bewertungstool 
mit seinem Handbuch und dem Förderpaket wird im Rahmen einer theoretisch 
fundierten, stark praxisorientierten Weiterbildung vorgestellt. Wir haben zu Beginn 
eine vergleichenden Literaturrecherche zu bereits durchgeführten Programmen zur 
Förderung des schulischen Wohlbefindens durchgeführt. Ziel war es, Erfolgsfaktoren 
für ein positives schulisches Wohlbefinden der Schüler*innen zu identifizieren. 
Derzeit führen wir die Ergebnisse zusammen, um unser SO-WELL-AWARE-
Förderpaket zu entwerfen, das im Herbst 2024 Grund- und 
Sekundarschullehrpersonen in den vier teilnehmenden Ländern vorgestellt werden 
soll. 
Für nähere Informationen zum Projekt, besuchen Sie gerne unsere Webseite: 
 https://so-well-aware.univie.ac.at/ 

 
 

Folgt in Kürze!  
Derzeit arbeiten wir an einem offenen Online-Tool, um das Wohlbefinden der Schule zu ermitteln und zu fördern.                 
Wir planen vier Lehrertrainings im Herbst 2024 in Luxemburg, Österreich, Finnland und Portugal.                                       
Das finale Tool finden Sie im August 2025 auf unserer Website und können es kostenlos nutzen!
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