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Mitd hyvinvointi on? Ndkdkulmia hyvinvointia kdsittelevassa
kirjallisuudessa; mitd tutkimukset kertovat?

Esimerkkej& vaikuttavien koulussa toteutettavien tukitoimien hyvisté
kaytanteista:

Koulupahoinvoinnin ehkdiseminen

Hyvinvoinnin edist@iminen koulussa
Tukitoimien p&dkohtien j@sentéminen (yhteiset piirteet ja
parhaat kéyténnot)

Hyvinvoinnin ndkodkulmat kirjallisuudessa ja niiden arviointi.

Hyvid kaytantdjd vaikuttavista koulussa toteutettavista ohjelmista
hyvinvoinnin edist@imiseksi ja pahoinvoinnin véhentédmiseksi.

Hyvinvointia edist@vien ja pahoinvointia véhentdvien tukitoimien
keskeiset piirteet.
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Hyvinvointi on oppilaiden kehityksen keskeinen osa-alue, joka on
saanut yhd enemmdn huomiota tieteellisessd kirjallisuudessa ja
kasvatuskdaytdnndissd. Tastd kasvavasta kiinnostuksesta huolimatta
ei ole edelleenk&ddn pdadsty yksimielisyyteen siitd, miten hyvinvointia
voidaan edistdd kouluissa tehokkaasti. TGmdan vihkosen tavoitteena
on koota yhteen saatavilla olevaa kirjallisuutta ja tarjota kdytdnndn
ndkemyksid kasvattajille.

1.Miten madarittelisit hyvinvoinnin koulukontekstissa?
2.Mitd ovat ne tekijat, jotka vaikuttavat mielestdsi oppilaiden
hyvinvointiin?

Vaikka on olemassa useita ndkdkulmia siihen, mitd hyvinvointi on

[1], kirjallisuudesta voidaan havaita yksimielisyys seuraavista

asioista:

e Hyvinvointi koulukontekstissa on moniulotteista, ja siihen
sis@ltyy emotionaalisia, kognitiivisia ja sosiaalisia tekijoita

e Hyvinvointi liittyy l|&heisesti sellaisiin  kd&sitteisiin ~ kuin
eldmdnlaatu, itsensd toteuttaminen, tyytyvdisyys kouluun ja
kouluyhteisdo6n...
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Yleiselld tasolla puhuen...

Hyvinvointi madritellddn positiivisen elédmadanarvion kautta, jossa
otetaan huomioon yksildiden tavoitteet, saavutukset sekd heiddn
emotionaaliset ja affektiiviset tilansa.[2].

Nykydadn kirjallisuudessa on kehityssuuntana omaksua laajempi
ndkoékulma hyvinvoinnin arvioimiseen ja tukemiseen, ottaen
huomioon kolme ulottuvuutta:

Eldmén arviointi

e T&hdn ulottuvuuteen kuuluvat ihmisten ajatukset eldmdansé
laadusta tai hyvyydestd, yleinen tyytyvdisyys eldmdadn ja
eldmdnlaadun arvioinnit.

Ottaen esimerkkind opiskelija Johnin, voisimme arvioida tadmadn
hyvinvoinnin kognitiivista ja itsearvioitua ulottuvuutta kysymadalla
hdneltd, kuinka tyytyvdinen hdn on eldmdansd eri osa-alueisiin, kuten
perheeseen, kouluun ja ystdvyyssuhteisiin. Esimerkiksi: "Kuinka
tyytyvdinen yleensd@ olet ajatellessasi perhettdsi?” tai "Kuinka
tyytyvdinen olet koulukokemuksiisi?”
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Nyky&dn kirjallisuudessa on vallalla suuntaus, jonka mukaan
hyvinvoinnin arvioinnissa ja siinen vaikuttamisessa kdytetadn
laajempaa ndkdkulmaa, jossa otetaan huomioon kolme ulottuvuutta:

e Viittaa jokapdivdisiin  tunteisiin  tai  mielialoihin,  kuten
onnellisuuteen, suruun, vihaan ja stressiin.[3]

Arvioidaksemme hyvinvoinnin affektiivisia ulottuvuuksia voisimme
kysyd Johnilta "Kuinka usein olet tuntenut olosi kiinnostuneeksi tai
innostuneeksi viimeisen viikon aikana?”. Negatiivisten tuntemusten
kartoittamiseksi voisimme kysyd “Oletko tuntenut itsesi drtyisdksi tai
oletko kokenut syyllisyyttd viimeisen viikon aikana?”.

Hyvinvoinnin  arviointitydkalulla  (PIQ-linkki)  arvioidaan — myés
oppilaiden emotionaalista hyvinvointia “Pidén  koulunk&ynnistd”
neliportaisella asteikolla 1 - ei pidd lainkaan paikkaansa - 4 - pitdd
varmasti paikkaansa.

e TAdma ulottuvuus keskittyy el@dmdn merkitykseen ja tarkoitukseen,
mukaan lukien henkildkohtainen kasvu ja itsensd hyvdksyminen.
[4]

Taman kokonaisvaltaisermman hyvinvoinnin ulottuvuuden
arvioimiseksi voisimme kysyd Johnilta, "Tuntuuko sinusta, ettd opit
talld hetkelld paljon?” tai “Suhtaudutko myodnteisesti tulevaisuuteesi?”
tai "Tykkdadatko olla sellainen kuin olet?”.
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1.Oppilaita, joilla on yleensd@ positiivinen asenne, mutta jotka
eivat ehkd ole tyytyvdisid koulumenestykseensd?

2.0ppilaita, jotka saavuttavat akateemiset tavoitteensa, mutta
joilla on wusein merkkejé negatiivisista tunteista, kuten
ahdistuksesta ja stressista?

Jos haluat tietdd lisdd siitd, miten oppilaiden subjektiivista
hyvinvointia voidaan edistGd erilaisten strategioiden ja
kaytantojen avulla, tutustu vihkoon 3!

Ottaen huomioon erilaisia esitettyj& ndkdkulmia, So-Well-Aware -projektin
tiimi laati katsauksen interventio-ohjelmista, jotka ovat osoittaneet
merkkejd vaikuttavuudesta.

Seuraavassa jaksossa esitellddn esimerkkejd@ tehokkaimmista ohjelmista
(liséa yksityiskohtia on saatavilla lisémateriaaleissa). Tiedon j@sentémisen
tueksi ohjelmat on jaettu kahteen kategoriaan: ohjelmat pahoinvoinnin
ehkdisemiseksi ja ohjelmat hyvinvoinnin edistédmiseksi.
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Programme
Sosioemotionaalisen Kirjoittajat Merrell et al. (2007)
oppimisen ohjelma

Strong Kids
g sosiaalis-emotionaalinen ennaltaehkaisy- ja

interventiotyyppi varhaisen puuttumisen
opetussuunnitelmaohjelma

Kuvittele, ettd olet 3. luokan opettaja, joka aloittaa Strong Kids -ohjelman
toteuttamisen. Viikkosi voisi edetd& seuraavanlaisesti:

Aamupalaveri: Esittelet viikon oppitunnin, joka keskittyy
itsesddtelyyn. Ohjaat oppilaita 40 minuutin interaktiivisen oppitunnin
l&pi, jossa he keskustelevat tunteiden hallinnasta stressitilanteissa.
Aktiviteetti: Oppilaat askartelevat tunnekortit, joita he voivat kdyttaa
ilmaistakseen, milté heistd tuntuu pdivan aikana.

Luokkahuoneintegraatio: Matematiikan oppitunnin aikana
huomaat erdén oppilaan turhautuvan. Muistutat hénté sensitiivisesti
maanantaina kdsitellyistd itsesadtelystrategioista ja kehut hdantd,
kun hén soveltaa tekniikoita pysydkseen rauhallisena.

Katsaus: 10 minuutin kertaus itsesddatelyyn litityvasté
oppitunnista . Oppilaat kertovat esimerkkejd siitd, milloin he ovat
kayttaneet tunnekortteja oppituntien ulkopuolella.
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Torstai: Vertaisvuorovaikutus: Oppilaat tydskentelevat pareittain
roolipeleissd, joissa he harjoittelevat tunteidensa hallintaa erilaisten
skenaarioiden kautta. Sind tarkkailet ja annat positiivista palautetta.

Perjantai-Reflektio:  Viikko pdadattyy pohdiskelupiiriin.  Oppilaat
keskustelevat siitd, mitd he oppivat ja miten se heitd. Huomaatte,
ettd luokkahuonehdiriét ovat véhentyneet ja vertaisvuorovaikutus on
parantunut.

~ N ,> PARAS TULOS:

.~ . Viikon loppuun menness& oppilaat ovat ymmdrtdneet paremmin,
miten hallita tunteitaan ja olet nGhnyt huomattavaa kehitystd luokan
kdyttaytymisessa.

Y

[ )
SC- i Choniversitit N /8
UNIVERSITAT K2 Wi UNIVERSITY
PROJECT LUXEMBURG OF EASTERN

SO-WELL-AWARE FINLAND



Kirjoittajat Flay & Allred (2003)

Ohjelma
Positive Action

interventiotyyppi koulupohjainen sosiaalis-emotionaalisen
oppimisen ja terveyden edistamisen ohjelma

Kuvittele, ettd olet ensimmdisen luokan opettaja. Huomaat, ettd jotkut
oppilaat ndayttavat erilaisia  huolestuneisuuden merkkejd. Paatat
suunnitella erityisen oppitunnin  huolenhallinnasta Positive Action-
ohjelman tuella. Tassd on joitakin ehdotuksia kdytdnndistd, joita voit
kayttéd tydskennellessdsi oppilaittesi kanssa:

Alkuaktiviteettina voidaan pohtia yhdessd oppilaiden kanssa, miten
positiiviset toimet voivat vaikuttaa tilanteisiin, joissa koetaan huolta.
Luokan oppilaita kannustetaan kysymddn itseltddn, voivatko
positiiviset toimet muuttaa heiddn huolican. Tdmda ensimmaisen
vaiheen tavoitteena on vahvistaa itseluottamusta, luoda perustaa
ennakoivalle ongelmanratkaisulle ja kehittdd uskoa oppialiden omiin
vaikuttamismahdollisuuksiin.

Oppilaita kannustetaan jokamaan huolensa luotettavan ystévén
kanssa. Huolien jakaminen keventd& emotionaalista taakkaa, luo
mahdollisuuden vertaistukeen ja ymmdrrykseen sekd&d vahvistaa
empatiakykyd.
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Opeta oppilaillesi, miten he voivat suunnata huomionsa pois huolista
positiivisiin - tapahtumiin. Pyydd heitd valitsemaan haluamansa
mydnteinen tekeminen, kuten maalaaminen, pelin pelaaminen,
kirjan lukeminen, leikkiminen ystdvdn kanssa, tanssiminen. Nama
aktiviteetit voivat auttaa oppilaita kasvattamaan rauhallisuuden
tunnetta ja palauttamaan tunnetasapainonsa.

Lue oppilaille huolta ilmaisevia lausumia ja kannusta heitd
vastaamaan niihin mydnteisillé ajatuksilla. TGma harjoitus parantaa
heiddn kognitiivista joustavuuttaan ja auttaa heitd haastamaan
negatiivisia ajattelumalleja. T&dmdan harjoituksen jélkeen oppilaita
voidaan jdlleen rohkaista jakamaan huolenaiheensa luokan kanssa
turvallisessa ja kannustavassa luokkahuoneympdristdéssd. Kun he
ilmaisevat huolenaiheitaan, muita luokan oppilaita kannustetaan
ehdottamaan myodnteisid ajatuksia, jotka voivat korvata nédmd
huolet, mik& edistdd kollektiivisen ongelmanratkaisun ja empatian
kulttuuria.

_ Lopuksi luokka voi lausua jonkun yhteisen ajatuksen lempednd
©77 muistutuksena  siitd, ettd huolen kohdatessa on ajateltava
myonteisi@ tekoja. Sis@istdmalld tdmdan viestin oppilaat kehittavat
itselleen kertomusta, joka rohkaisee heitd ndkemdadn huolen
tilaisuutena kasvaa ja kehittyd joustavammaksi.
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Ohjelma
The Faith and Koulujen mielenterveys Ontario, Ontarion
Wellness: A Daily Kirjoittajat englantilaiskatolinen opettajien yhdistys
Mental Health (OECTA) ja Brockin yliopisto.

Resource

sosiaalis-emotionaalisen oppimisen ohjelma
interventiotyyppi BP )

Kuvittele, ett& olet peruskoulun opettaja ja haluat edistdd oppilaidesi
tunteiden hallintaa lyhyill& harjoituksilla pd&ivén aikana. Tass@ on ehdotus
erilaisista harjoituksista, joita voisit toteuttaa:

Tarkoitus: Auttaa oppilaita hallitsemaan energiaansa ja stressiadn,
jotta he ovat valmiita oppimaan.

Voit aloittaa oppitunnin  joka pdivd antamalla  oppilaille
mahdollisuuden itsearviointiin ja tunteidensa sekd energiatasojensa
pohtimiseen. Muistuta oppilaita myds pdivittdisistd kaytdnnodistd, joita
he voivat tarvittaessa kdayttdd. T&d&md voisi toteutua esimerkiksi
seindtaulun avulla tai kayttdmalld muita visuaalisia apuvdlineitd, kuten
tunneldmpodmittari, tunneliikennevalot, erilaiset tarkistuslaudat jne.
Luokkahuonetoiminnot, jotka antavat oppilaille mahdollisuuden
tunnistaa ja hallita tunteita, parantavat akateemista suoriutumista ja
luokkahuoneen yleistd ilmapiirid.
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°c Mika on lampétilani?

l Tarkoitus: Opettaa oppilaita mittaamaan tunnelédmpétilansa, jotta
he oppivat tunnistamaan ja sdatelemdadn tunteitaan.
Luokaa yhdessd oppilaille tunneldmpdmittarit, joita he voivat kayttad
luokkahuoneessa. Laatikaa yhdessd tunnesanastopankki kullekin
tunteelle (ilo, suru, rakkaus, inho, viha, pelko ja yllétys). Harjoitelkaa
miten lampoémittaria kdytetddn (esim. oppilaat tunnistavat tunteensa
ja madrittelevat, missd kohdassa lampoémittaria he tunteessa ovat).
Oppilaat voivat kayttdd tunneldmpodmittariacan tunnetasojensa
arviointiin  tai apuvdlineend kertomaan tunteistaan opettajalle.
Tunteiden voimistumisen tunnistaminen ja tunnustaminen ovat
tarkeitd vaiheita tunteiden sadatelyssa.
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Tunteiden tunnistaminen

“*  Tarkoitus: Auttaa oppilaita harjoittelemaan tunteiden ilmaisemista
koko kehollaan ja ymmartdmdadn toisten kehonkieltd ja ilmeitd.

TassG harjoituksessa sinun on ensin esiteltdva oppilaille, mitd
tarkoittaa tunnepantomiimi. Oppilaat toimivat vuorotellen ndyttelijéiné
jo nostavat kulhosta kortteja, joihin on kirjattu tunteita (aloita
perustunteista ja liséié& vaikeustasoa lukuvuoden edetessé). Kun
nayttelij& valitsee kortin, hdnen tulee lukea se paljastamatta muille,
mitd siind sanotaan. Jos oppilaalla on vaikeuksia lukea tai han ei
ymmarrd  korttia, selitd kortin sisdltdé hdénelle tai pyydd hdantd
nostamaan uusi kortti. Oppilas ndyttelee valitsemaansa tunnetta
ilman sanoja. Voit asettaa ndyttelemiselle aikarajan, jos ideoiden
arvaaminen kestdd liian kauan. Keskustelkaa jokaisen kierroksen
jalkeen lyhyesti siitd, mitkd vihjeet auttoivat oppilaita arvaamaan
kyseisen tunteen.

Y/

UNIVERSIDADE

[ ]
|||||.||| o UNIVER! g = universitat [
— ) CATOLICA : en
UNIVERSITAT 7 PORTUGUESA Wi UNIVERSITY

PROJECT = ugass
LUXEMBURG OF EASTERN
SO-WELL-AWARE FINLAND




14

Onnellisten tunteiden kasvattaminen
Tarkoitus: Havainnollistaa, miten myénteisid tunteita kannattaa
ruokkia.

Tadma harjoitus voidaan ottaa kaytté6n esimerkiksi kevadn aikana tai
kun opitaan siementen istuttamisesta ja kukkien kasvattamisesta.
Askartele yksi tai useampi suuri kukka, jossa on viidest& kymmeneen
erillistd terdlented eri vdreissd. Esittele ydinajatus positiivisten
tunteiden vaalimisesta itsessémme ja toisissq, jotta voimme auttaa
niitd kasvamaan. Ideoikaa asioita, jotka auttavat kasvattamaan
onnellisia tunteita (esim. joku on mukava minulle tai ystévilleni,
laulaminen, lahjojen antaminen, leikkiminen koiran kanssa). Jokainen
ajatus sijoitetaan terdlehdelle ja lisGtddn kukkaan, jonka oppilaat
voivat lisdksi koristella. Kukka kiinnitetddn nékyvalle paikalle luokassa
muistutukseksi ruokkia onnellisia tunteita itsessédmme ja muissa.
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Tunteiden ymmadrtéminen

Tarkoitus: Auttaa oppilaita tunnistamaan tunteitaan ja tulemaan
tietoisiksi syntyvien tunteiden syistd.

Aloita keskustelu oppilaiden kanssa tunnepdivdkirjon ideasta, kuten
itsens@ oppimisesta sekd ajatusten ja tunteiden havaitsemisesta ja
huomioimisesta. Tunnepdivdkirja tarkoittaa tunteiden kirjoamista ja
syiden merkitsemistd sille, miksi tuntee tietylld tavalla.

Esitd ideoitq, joiden avulla oppilaat voisivat dokumentoida tunteitaan,
esimerkiksi kirjoittamalla tarina, luomalla sarjakuva tai vastaamalla
opettajan esittdmiin kysymyksiin. Pyydd oppilaita piirtdmdaén kuva,
joka symboloi heiddn nykyistd mielialaansa; se voi olla pieni symboli
tai monimutkaisempi kuva. Esimerkiksi, jos tunne on ‘olen vihainen,
oppilas voisi piirtdd tumman pilven. Tatd toimintaa voi tehdd
sadnnollisesti viikon aikana. Kysy myds oppilailta, miten he haluaisivat
pitdd tunnepdivdkirjaa
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Kirjoittajat Flay & Allred (2003)

Ohjelma
Positive Action

interventiotyyppi koulupohjainen sosiaalis-emotionaalisen
oppimisen ja terveyden edistédmisen ohjelma

Kuvittele, ettd olet 5. luokan opettaja ja haluat edist&d oppilaidesi
ongelmanratkaisustrategioita Positive Action- ohjelman avulla. Tassé@ on
ehdotus kaytannoistg, joita voit viedd luokkahuoneeseesi:

Luo edistymiskaavio: Tarjoa oppilaille visuaalinen esitys siitd, miten he
parjadvat. Edistymiskaaviot motivoivat oppilaita osoittamalla, miten
pitkdlle he ovat pddsseet, olipa kyse sitten akateemisista
saavutuksista tai henkildkohtaisesta kasvusta. Tdmda konkreettinen
todiste edistymisestd voi lisGtd oppilaiden itseluottamusta ja
paattévaisyyttd onnistua.

CGunwa

Normalisoi avun pyytdminen: Korostamalla avun hakemisen tarkeyttd
rikot siihen liittyv&d leimautumista. Kannusta oppilaita kadntymadn
haasteita kohdatessaan ik&tovereiden, opettajien, vanhempien tai
ohjadjien puoleen. Kerro heille, ettd vahvan tukijérjestelman
rakentaminen ympdrilleen on arvokas eldmdntaito, joka auttaa heitd
kohtaamaan haasteita.

CGunwa
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Valmistele ongelmanratkaisuharjoituksia: Osallista oppilaat
ongelmanratkaisuharjoituksiin, joissa heid@n on ideoitava ratkaisuja.
N&dmd& keskustelut opettavat heille, ettd haasteet ovat tilaisuuksia
kayttdd luovuutta ja kriittistd ajattelua.

/ Keskustele siitd, miten hallita aikaa tehokkaasti: Opeta oppilaille, miten

) he voivat hallita aikaansa tehokkaasti vdalttGdkseen tarpeettomia
haasteita. Opiskelijat voivat valttad viime hetken kriisejé ja véhentdd
stressid oppimalla jakamaan aikaa viisaasti ja asettamaan tehtévat
tarkeysjarjestykseen.

Terveyden edistdminen: Korostetaan fyysisen ja henkisen terveyden
yllGpitdmisen tdrkeyttd haasteiden kohtaamisessa ja kdsittelyssa.
Opeta oppilaille, ettd negatiivisiin strategioihin turvautuminen on
haitallista. Kannusta heitd sen sijaan kayttdmadn terveellisid ja
hyvinvointia edistdavid ratkaisuja.
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PAHOINVOINTI

Painopistealueet:

Valtaosa hyvinvoinnin kentdlld kehitetyistd interventioista keskittyy
pahoinvoinnin véhentédmiseen.

Pahoinvointia vdhentdavat interventiot keskittyvat pdadasiassa
sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen (SEL) ohjelmiin ja
kiusaamisen vastaisiin ohjelmiin.

Taidot, joihin ohjelmat eniten kohdistuvat:

SEL-taidot

tsetuntemus, itsesd@dtely, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot,
vastuullinen padatdksenteko;

Psykologisen kasvatuksen interventiot ahdistukseen;

Psykologisen kasvatuksen interventiot
kiusaamiseen/verkkokiusaamiseen ja uhriksi
joutumiseen/verkkokiusoamisen uhriksi joutumiseen.
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Kehitettyjen toimenpiteiden tyyppeja:
e Luokkahuonetason interventiot;
e Toteutetaan viikoittain lukuvuoden aikana
e Erityiskoulutuksen saaneiden opettajien toteuttamat.

Kohderyhmat:
e PAdasiassa kehitetty esiopetuksesta 12. luokkaan tai keskittyen
alakoulun oppilaisiin.

Vaikuttavuus:

¢ Ohjelmat olivat tehokkaimpia vahentdmaan:

e Sis@d@npdin suuntautuvia kayttdytymismalleja (ylikontrolloitua
kayttaytymistd, kuten ahdistus, masennus, sosiaalinen
vetdytyminen, somatisaatio (psykologisten tai emotionaalisten
tekijoiden ilmentyminen fyysisind (somaatisina) oireina));

e Ulospdin suuntautuvia kayttdytymismalleja (alikontrolloituja
kayttéytymisid, kuten aggressio ja sadntéjen rikkominen);

¢ Kiusaamista.

Tdssd osassa on kdasitellddn tutkimuksen  painopisteitd,
tavoitteena olevia taitoja, interventiotyyppejd, osallistuvia
kohderyhmi& sekd& ndiden interventioiden tehokkuutta, joiden
avulla pyritddn vdhentdmdadn huonovointisuutta sosiaalisen ja
emotionaalisen oppimisen sekd kiusaamisen vastaisen toiminnan
kautta.
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HYVINVOINTI

Painopistealueet:
* Sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen (SEL) ohjelmat

Ohjelmien kohteena olevat taidot:

¢ ongelmanratkaisukyky;

e itsesddtely;

e itsetuntemus, mindkasitys;

e tavoitteiden asettaminen;

e positiivinen motivaatio ja sinnikkyys;
¢ terveet inmissuhdetaidot;

e prososiaalinen kdyttdytyminen.

Kehitettyjen toimenpiteiden tyyppi:
e Luokka- ja koulutason interventiot;
e Toteutetaan viikoittain lukuvuoden aikana;
e Toteuttajina pddasiassa opettajat ja muut opetushenkildstén
edustajat, toimenpiteistd suhteellisen lyhyt koulutus.
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HYVINVOINTI

Kohderyhmadét:
e pddasiassa pdivakodin ja alakoulun oppilaat.

Vaikuttavuus:
¢ Ohjelmat olivat vaikuttavampia edistdmallé:
¢ sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja,
e koulumotivaatiota ja sitoutumista.

7 . Tassé osiossa korostuvat tutkimuksen pddpainopisteet, tavoitellut
" taidot, interventiotyypit, osallistuvat kohderyhnmd&t sekd niiden
interventioiden  tehokkuus, jotka  tdhtddavat  hyvinvoinnin
edistimiseen  sosiaalisen ja  emotionaalisen  oppimisen
toimenpiteiden kautta.
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Miten kouluni edistdd oppilaiden hyvinvointia tai vdhentdd
pahoinvointia?

Ty Uy

Millé tasolla koulun strategiat/kdytannét/tapahtumat toteutuvat?

Yksilotasolla
Luokkatasolla
Koko koulun tasolla

Ovatko ndmd@ strategiat suunnattu riskiryhmille vai suunniteltu
kaikille oppilaille?

Miten  edistdn  luokassani  oppilaiden  hyvinvointia  tai
pahoinvointia?

Mitkd ovat ne avaintaidot, joita tarkoituksellisesti tydstdn
oppilaideni kanssa hyvinvoinnin edistdmiseksi?
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