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Willkommen im Benutzerhandbuch der SO-WELL-
AWARE Inklusionsstudie im Klassenzimmer

Liebe Erzieher und Erzieherinnen,

Willkommen im Handbuch für das SO-WELL-AWARE-Wohlbefindenstool für die
Schulklasse! Dieses Handbuch bietet Ihnen klare, schrittweise Anleitungen zur Nutzung
des Tools, das darauf abzielt, das Wohlbefinden in Ihrer Klasse zu messen. Das
Verständnis des aktuellen Wohlbefindens ist ein entscheidender erster Schritt, um das
langfristige Ziel zu erreichen, es zu fördern und zu verbessern.
Weitere Informationen über das Projekt finden Sie auf unserer Website: https://so-well-
aware.univie.ac.at.

Was Sie zur Nutzung des SO-WELL-AWARE-Tools benötigen:
Gerät: Ein Computer oder Tablet mit Internetzugang ist erforderlich.
Vorbereitung: Wir empfehlen eine kurze Durchsicht des Handbuchs sowie die
Erstellung der notwendigen Codes, bevor Sie mit den Lernenden starten.

Schritte für Lehrkräfte und Lernende
Dieses Tool zielt darauf ab, das subjektive Wohlbefinden zu erfassen und damit ein
unterstützendes und inklusives Klassenklima zu fördern. 
Dazu sind folgende Schritte notwendig:

Lehrkräfte erstellen einen einmaligen Zugangscode für die Klasse, und die
Lernenden nutzen diesen Code wöchentlich, um auf das Tool zuzugreifen.
Es werden Anleitungen bereitgestellt, die Lehrkräften und Lernenden helfen, jeden
Schritt erfolgreich abzuschließen.

Datenschutz und Privatsphäre
Wir legen großen Wert auf Datenschutz und halten uns an strikte
Datenschutzrichtlinien:

Zero-Knowledge-Policy: Das SO-WELL-AWARE-Tool speichert keine
personenbezogenen Daten und garantiert vollständige Anonymität für alle
Nutzer*innen.
Vertraulichkeit: Alle Daten werden sicher und gemäß den geltenden Vorschriften
verwaltet.

Ihr Engagement trägt dazu bei, ein unterstützendes und inklusives Klassenzimmer zu
schaffen. Vielen Dank, dass Sie Teil dieser wichtigen Initiative sind.

https://so-well-aware.univie.ac.at/
https://so-well-aware.univie.ac.at/


Fragebogen für Lehrkräfte 
1.      Wie kommt man zum Fragebogen?

Klicken Sie einfach auf folgenden Link oder kopieren Sie ihn in Ihren Browser:
https://surv.dominikfroehlich.com/index.php/161957?lang=en

Sobald Sie den Link angeklickt haben, sollten Sie die folgende Willkommensseite
für unser Projekt sehen können. Bitte beachten Sie, dass Sie auch die Sprache
des Tools auf Ihre bevorzugte Sprache ändern können.

Um mit dem Fragebogen fortzufahren, müssen Sie das Kästchen „Ich bin mit den
Bedingungen für dieses Tool einverstanden“ ankreuzen. Wir empfehlen Ihnen,
die Datenschutzbestimmungen zu lesen, bevor Sie fortfahren. 

Hinweis: Bitte stellen Sie sicher, dass Sie während der Fragebogeneinrichtung
Ihre entsprechende Sprache auswählen. Dies stellt sicher, dass sowohl Ihre
Version als auch die Version der Schüler in derselben Sprache sind.

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsurvey.dominikfroehlich.com%2Findex.php%2F161957%3Flang%3Dde&data=05%7C02%7Calexia.vidou%40uni.lu%7C3b1bc10a6ce04c4f301b08dd0ea3214b%7C445a9c950f9d49539db1bc4a45dd1220%7C0%7C0%7C638682816015536184%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=p0DSy8oEFAtt0Jve90U6tead%2FBI7v7fyPIMvQPi%2BUuk%3D&reserved=0


Um Ihren Fragebogen zu speichern und hochzuladen, finden Sie in der oberen
rechten Ecke die folgenden Optionen:

Um die Umfrage zu laden, klicken Sie auf "Zwischengespeicherte Umfrage
laden".

Anschließend können Sie in der unteren rechten Ecke auf
"Weiter" klicken.

1.  Wie können Sie Ihren Fragebogen speichern und hochladen?



3. Wie kann man seinen individuellen CODE erstellen?

A. Um die Ergebnisse Ihrer Schüler und Schülerinnen zu verknüpfen und die Daten
langfristig zu vergleichen, müssen Sie einen Code eingeben, der aus den ersten
beiden Buchstaben des Namens Ihrer Mutter, den ersten beiden Buchstaben des
Namens Ihres Vaters und den letzten beiden Ziffern Ihres Geburtsjahres besteht.

Zum Beispiel:
Die ersten beiden Buchstaben des Namens der Mutter = TH
Die ersten beiden Buchstaben des Namens des Vaters = PA
Die letzten beiden Buchstaben Ihres Geburtsjahrs = 99

Anschließend klicken Sie auf das grüne Feld "Weiter" in der rechten unteren Ecke.



B. Auf der folgenden Seite werden Sie aufgefordert, einen Schulcode zu erstellen.
Dazu müssen Sie einen Code eingeben, der aus dem Land besteht, in dem sich Ihre
Schule befindet. Sie werden dann aufgefordert, aus einer Liste von Ländern
auszuwählen, die Ihnen zur Verfügung gestellt wird. Dann werden Sie um folgende
Angaben gebeten: die Postleitzahl der Schule und den zweiten Buchstaben der
Straße, in der sich die Schule befindet.

Zum Beispiel:

 Land der Schule: Luxemburg
 Postleitzahl: L-5222
 Zweiter Buchstabe der Straße: N

Anschließend klicken Sie auf das grüne Feld "Weiter" in der rechten unteren Ecke.



C. Auf der folgenden Seite werden Sie aufgefordert, einen Klassencode zu
erstellen. Dazu müssen Sie eine Klassenkennung und die Gesamtzahl der Schüler
im Klassenzimmer eingeben. 

Zum Beispiel: 

Klassenkennzeichen: 2b
Level: 1 (alter 6-7)
Wie viele Schüler sind in dieser Klasse? 25

Anschließend klicken Sie auf das grüne Feld "Weiter" in der rechten unteren Ecke.



D. Dies ist eine optionale Frage. Wir bitten Sie, uns Ihre berufliche E-Mail-Adresse
mitzuteilen, damit wir Ihnen alle notwendigen Informationen über das Tool und die
nächsten Schritte zusenden können. Wenn Sie Ihre E-Mail-Adresse nicht
weitergeben möchten, bitten wir Sie, die wesentlichen Informationen, die Sie auf
der nächsten Seite finden, irgendwo zu speichern.

Wenn Sie Ihre E-Mail-Adresse eingegeben haben, klicken Sie auf das grüne Feld
“Absenden” in der unteren rechten Ecke. 



4. Letzte Schritte

Sobald Sie auf "Senden" geklickt haben, ist der Fragebogen abgeschlossen.
Auf der letzten Seite erhalten Sie essentielle Informationen für die Zukunft. Dazu
gehören:

Diese Informationen werden Ihnen bereitgestellt:
1. Ihre persönliche ID: Bei den angegebenen Beispielen hat die individuelle
Umfrage-ID die folgende Form: "LU_L-555N_THPA99_2b".
2. Links, die den Schülern und Schülerinnen in der jeweiligen Woche zur
Verfügung gestellt werden
3. Der Link zur Datenanalyse, der Sie zum Dashboard mit allen Daten führt, die
Sie von Ihren Schülern und Schülerinnen gesammelt haben.
4. Bewertung: ein Link zur Bewertung des Tools am Ende.

Bemerkungen:
1.Ein Teammitglied wird Ihnen eine E-Mail senden, um Sie daran zu erinnern, den

Fragebogen in der entsprechenden Woche auszufüllen.
2.Falls Sie einen der für Ihre Klasse benötigten Links verlieren, können Sie diese

ganz einfach über den folgenden Link-Generator wieder abrufen:
https://survey.dominikfroehlich.com/index.php/414348?newtest=Y&lang=en.
Geben Sie die Klassen-ID ein, und alle benötigten Links werden für Sie erneut
gesammelt.

https://survey.dominikfroehlich.com/index.php/414348?newtest=Y&lang=en


Fragebogen für Schülerinnen und Schüler

1. Wie kann man Schülerinnen und Schülern den
Zugang zu ihrem Fragebogen erleichtern?

Zu Beginn Ihrer Unterrichtsstunde teilen Sie bitte den Link für die
entsprechende Woche über die in Ihrer Schule und Klasse verfügbaren
Ressourcen.

Alle Schülerinnen und Schüler sollten den Link anklicken oder in den Browser
kopieren:

Sobald sie den Link angeklickt haben, sollten sie die folgende Seite sehen:

Sie werden dann aufgefordert, die entsprechende ID-Nummer aus einer zur
Verfügung gestellten Liste auszuwählen. Danach klicken Sie unten rechts auf
"Weiter".



1a. Zuweisung von Studenten-IDs und Anleitung zum Fragebogen

Fragebogen für Schülerinnen und
Schüler

Schritt 1: Zuweisung von Studenten-IDs
1.Erstellen Sie eine Studentenliste

Schreiben Sie die Namen aller Ihrer Studenten auf ein Blatt Papier oder
verwenden Sie eine digitale Tabelle (z. B. Excel, Google Sheets).
Sie können die Liste alphabetisch, nach Studentennummern oder in
beliebiger anderer Reihenfolge organisieren.
Hinweis: Diese Liste wird verwendet, um jedem Studenten eine eindeutige
ID zuzuweisen und diese zu verfolgen.

    2. Weisen Sie ID-Nummern zu
Weisen Sie neben jedem Namen in Ihrer Liste eine eindeutige ID-Nummer
zu, beginnend mit 1 (z. B. 1, 2, 3 usw.).
Beispiel:
Studentenname: John Doe → Zugewiesene ID: 1
Studentenname: Jane Smith → Zugewiesene ID: 2

    3.Teilen Sie die IDs mit den Studenten
Kommunizieren Sie die zugewiesenen IDs klar an die Studenten. Dies
können Sie tun, indem Sie:
Sie auf ein Handout schreiben.
Eine E-Mail oder Nachricht an jeden Studenten senden.
Die Liste während des Unterrichts oder über eine sichere Plattform teilen.

Schritt 2: Anleitung der Studierenden zum Fragebogen

1.Den Link zum Fragebogen teilen
Geben Sie den Studierenden den während der Registrierungsphase
erstellten Link, der der jeweiligen Woche entspricht. Zum Beispiel:

              

   2. Studierende bitten, ihre ID auszuwählen
Wenn Studierende den Link öffnen, sehen sie ein Dropdown-Menü mit der
Aufschrift „Ihre ID-Nummer“.
Sie sollten ihre zugewiesene ID aus der Liste auswählen und auf „Weiter“
klicken, um den Fragebogen zu starten.



2. Wie kann man die Schüler bei der Beantwortung des
Fragebogens anleiten?

Im nächsten Abschnitt erhalten die Schülerinnen und Schüler zwölf Fragen, die
sich über zwei Seiten erstrecken und die sie auf einer Skala von “Trifft überhaupt
nicht zu” bis “Trifft mit Sicherheit zu” beantworten sollen. 

Nachdem die Schülerinnen und Schüler beide Seiten des Fragebogens ausgefüllt
haben, dürfen sie auf "Weiter" klicken, um zur letzten Seite zu gelangen. Dort
erhalten sie ein aufrichtiges Dankeschön für ihre Teilnahme.



NOCH FRAGEN?
KONTAKTIEREN SIE
UNS.

Für Luxembourg:
mireille.krischler@uni.lu

Für Finnland:
hannu.savolainen@uef.fi

Für Portugal:
pcdias@ucp.pt

Für Österreich :
katharina.jakob@univie.ac.at


